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Het volstaat niet te eten; van groôter belang is het goed te
verteren. l)ank zij hun opwckkcnrle wcrking, zullen de LIEBIG

Waarin bestaat de echte bezuiniglng voor de huisvrouw ? In het
gebruik der LIEBIC pRODUKTEN die haar toelaten, zonder veel

Er bestaan geen flauwe gerechten voor wie
LIEBIû PRODUKTEN gebruikt.

pROI)UK'IIIN u daarbij krachtdatlig helpen.

r. GROENI,AND
De Scandinavische. saga's t vormen de hæfdbron onzer kennissen van de ontdek-

kiûgsreizen door de vikiûgs in de nicldeleeuwcn oûdernonen. (Ii t NooNegen vertloktcr,
op hun vaarttigen -. 

drskkar, /dlaakscirepelr) of. slrckkar, (slangschepenl-naar-
gàlang het beelJhouwwûk aan deq voorsteven - 

bereikten ze met zeil en riem IJsland
io 86o.

Erik de Rooale, uit Nooffiegen en IJsland ve rbannen, had vcfromeu dat nieuw land nog
meer tetr westen gezict was gettcrdo cn besloot, roud g8z, het op te zoeken en er zich
te vestigen. In 't. zicht van da1 beloofde land gekomcu, wierpen Erik e! zijn makkers hun
heilige palen met lbor- of o.lishoofrlen in zee, eû elk vestigde zich op de plaats waar het
hoût ænsi)ùelde. Erik stichtte alzoo Brattalid aan de lfliksfjord; Bat(l Hcriulvsso-o ves-
tiq,le zich te tlerjillvsnes, uabij de httirlige kaap Farewell' Het nieulv laûd werd doot
IJrik Groenlatd geuæ6d, naar de plâilten die hij er zaq, eû in de hoop dat zulk een Eaam
k()lorristen zou aintrekken. Twee Èolouiën werden op de westkust gesticht. De zuide-
liikste telde na<ierhald wel twee houdsd hoeveû, elk net kudden çee'

",ucn moet zich,len rnoed en de taaiheid voorstellen vau die mv'e nootdermannen om
zulkeu uitslag te bereiken : van uit Europa, op prinritieve vaartuigen het orrùisbaat
materiaa-l met een veestapel voo! eeû eelste nederzcttilrg vcrechcpet!

Compâ8:nie Liebig! Siestlcht in 1865.

kosten, uitstekend te koken.

3. IIET AMERIKÀANSCH VASIEI,AND
De Groeoland*ga vertelt dat Bjanre Heijulvsson, zoon van den reeds vermelden

kolonist, iD 966 IJsland verliet om zijn vader te vervoeget, l)oor den mist uit zijI koers
ger@kt, oûtging heur het zrridelijk punt var Groenland en ontwaarde hij nieuw land,
vefmoedelijk f,abmdor. Zorrder te ontschepen zæht hij verder zijn weg en orrtdekte
noordoæt nog eeu r>nbekeude streck, ç'aarschijDlijk Baffin's land. Vandaar keerde hij
tetrrg zui,tvestwaarts om cin('letijk Groerlail.i te bereikcn. I,èbrâdor was ontdekt vôôr
Cabot en -\merika vijf eeuwen v6ér Columbus!

Dezelfde sga ve(hrult dat teif -Erikson het schip van Bjcme afkæht, een bemanùing
valt 35 koppen bijeenbracht en dezelfde rcis in tcgeuovergcstelde richting ondemam.
r lf.rrkland ' (Irabrâdor), rijk âan bosschen, werd de brorr van hout der Groenlanders, die
er ter plaâtse gcen hûddeû. Leif voer verder zuidwaarts cn bcreiktc eetr streek warr wijl-
gaatdeD gloeiden eu $aaraan hij deu naam van. Winland r schonk. Dc gegevels van het
verhMl tæren aau dÈt het hier gaat oin Ce Atlautische kust, ongeveer op de breedte del
hui<lige stad Boston, noordergreus vân deu wijûgaard cn znidergrens van dert zaln,
waanan l,eif iùsgelijts gewaagt, Iû een andele saga is er spraak van r zelfgezaaid koren r
i[ $rinland, waar*liijrrlijk mais, saafran ile noordergrens æk met die bteedte osereen-
komt. Meu begrijpt dat het zacht klimæt dez€r streek een groote aautrckkirgskracht
ûroet uitgeoefend hebbeil op Leif etr zijn tochtgenootcû. Zij overoiuterdeu i! Winland on
in de volgende Lente rraai Groerlàûd terug te keercu.

Compagnie Llebig, gesticht tn 1865.

5. DE ESKTMO'S
Bij hun aantomst lû Groenland vouden de Scanrliaavea ovetblijlsels van woningen;

lchepen en stænen werktuigen: de Eskimo's haddel d€ stieek reds beivoord dæh warctl
uær.lwærts teruggetrokkeu. cedlrrende ougeveer vier eeuwen vertmnden zij zich
uiet meer.

Daar de Groenlanders in rz6r de heerschappij van den koning vân Næmegen aan-
vaard hadden, alsmede bet heflen var belastinger, achtte de vorst het zich ten plicht een
regelmatige! dienst iu te richtetr tusscheu het moedcrland eu <le kolonic, ten einde deze
laatste te bevoorraden met tatre eu gerst. Op deil tefugtocht laaddeu de schepen de
rceds in nr a aargehaalde. uitvoerrrtikelen r.l'oen iu r355 het bevoorrâdingsschii, iu de
noorùelijke kolo[ie ænkwan, hadden de Eskimo's heel de bevolking gedood. De zui-
delijke kolouisten sloten vrede met de r Skrâelings r, zomls zij ze heetteD, en begoluen
een ruilhandel van levetrde sctrapeq tegen huiclerr. Naar het schijnt zor de tegentværdige
woordeuschat van de Eskirno's dier zuiderstrekeu nog steeds Scandinavische w@tdetr
uitde XlV. eeuw bevatterr. In 14r.8 zonC het bisclorrr vaû Gardùr nog een partij walrus-
tandeûnaarRome.lfaafeentweedeinvalderEskimo'sveriietigdeookdezuided<olonie.
De laatste berichlen van de nederzcttirrg dJgtcekenen vaD 1413. In 1492, iaar der ontdek-
king vau Middeu .{me;ika, benoemrle Faus Alerander Vl andermaal een bisschop van
Gatrdùr, ten dielrste van mogelijke ovetlcvenden:

Compagnie Llebig, gesticht in 1865.

in eenieders bereik wordt gesteld.

2. DE KOLO\ISTEN AAN IIEI NOoRSCHE HOF

Evenals het meerendeel der Groeûlatdshe kolonisten aanbod Erik de Roocle hei-
ae"rclre go,ih"aetr. trtaar het christendom naaLtesuellevordeliugeniu(le scandiûavische
larrrlen. ôo hct einde der X' eeurv keerde l,eil, een der zontl van $rik, terug nsar Noor-
i".,{"tt .à'; h"t hof vu clclr Christeu koning olav 1'ryqgvasou. De kou;ng, die zich teu
aoèi sielrle de nieuwe leeriu de Êolollie te dæn aanvurden overlaadde l,eif met gu6tcr'
tei*au ,1at deze en ziju makkers zich lieten doopeu eu ûràakte hem lid van zijn lijf'
wacht. I,eif keerde temg uaar Groeulald, vergezeld vaû pricstcrs, hetgeen een grooten
ini,ioeC uitoeiqcle op 6e"tockomst der kolonle, waar eoortaf,n elk dorp-zijn k€rk had- De
iraus richtte er iu r r iz esr bis.lo'r i', dat ecn trva.lftal kerken on.ler ziju beheer bad.
-- O. ."ijæ bisschop breirlde nrerkelijk de handclsbetrekkingen frrsschen de kolônie e'
Nooru:egeu *it, vooràl de verzendiug vàrt rvclrustandett, waarvûtt het iv.ol toen iu Europa
i".i g"*"ii.i -"é. IIet beste bewijs viu den bloeie'dert toest.ru,l 4er kolonic wordt gele'erd
àà"rîc t"trrear",rl van Gardar, zetel van het bisdonr, dagteekerlend væ tzoo eu itt
Rolraanscher stijl gebouwd.-- 

rr, ir.iï"ei" à"i ;ilV " eeuw haddeD dc kolo'isten zich buiteD alle verwachtiug verrijkt.
Bencvens lan(]bouw, jacht en vischvaugst, lvns er scilapetteelt, et de wol werd tegelijket-
tijci rnet huidel van zeehonden eû muskusossen uitgcvoerd.

Compagnie Liebig, gesticht in 1865.

Goed koken is een kunst, welkc door de l-lllBIC pRODUKTEN

Onder welken vorm zij ook voorkomen, de LIEBIG PRODUKTEN
zijn het resultaat van een beproefde kookkunst-ondervinding.

Een srnakelijk midclagmaal is half l'crtee(d. Dit verklaart den

4. DE INDIANEN
Nâ eo vrichtelæze poging varrwege Leif'sbroeder om trVinland te bereiken, ontlernam

e.tr IJslatrder, Torfinn Karlsefoi, de reis io roo3, Ite expeditie vertrok met het doel zich
aldær te vestigen. Zij bestond uit drie schepen, telde 16o mannen en vrouçen alsook
rundvee. l)e emigranten haddeo veel te lijdetr van een otgelukkige ovenvinteriog, doch
gcnakteu eindelijk aau 'fe monding v4n een watcrloop ale uit een Dteet stioorrr<lc
(de Siit-Iêurens?). Het nieuw la[d, waar wijngaard en wilde tame groeiden, werd
door-hen r IIop r geheeteu. l)e roakkers yan lorfiun Karlsefni begonneu àl spoedig ntil-
haurlel met de Indiaom rvelke ze op de rivier iB kauo's vaq dierenhuidel ontwaar,len.
IIet was de eetste ænmkiBg van EuroFeanen met -q.m€rikarnsche Iudianet, Na enkele
weken vescLenen dc iûboorlingeû terug, ditmaal eehter ruet striidlustige bedoelingen.
Eeq gevecht otrtstord, waarin verscheiderre kolonisten werden gedood eû TorFqn Karl-
refni, oordeeleude dat nooit een kolonie in de nabijheid det Indianeq in vrede zou kiuoen
leven, besloot naar Groenland te zeile!. Het schijnt dat na dit bezoek aaa Winland æk
een Groeulàndsche tlisschop er zou gelaud zijrr, ûet het d.)el de inbooflingeû te bekeerelr.
IIij zon echter nooit tcrilggekeerd zijn. In dc XVI! eeuw stelden Fmnsche zendelingen in
Canada met verbaziug vast dat zekere Indiancn een soort cult[s van het knris beæfendcr.,
dic wærechijuiijk was blijven v@rtbestaan als gevolg va! hetkort opoathoud der
Groenlanders.

Compa,gnie Liebig, g:esticht tn 1865

bijval van de LIIIBIû PIèODUKTEN.

6. OV ORll r,i.lFSlr,LiN Drlr{ Kor,oNrE
-tIet is wâare.hijûiijk dat een plotse âlkociing valr het klinliut dc fJskinro's zrridwaarts

heeft .Iedrevelr, eD lat die zelflle koude, die ijsvoruriilg. veruietigil hceft wat uog vâD de
kololrie overbl.ef,

lle tastLr.lre bewijzerr vâr1 het begLàar der uederzetting werden in rgzr geleverd
door Dr Paul NorrlhDd. llij opgr:rçingcn iI het kr:rkhof vau Herj'llvsnes werdetl er
kleedingstuklieu gevonddl die aaltoonen dat (ie kolonister Jc IiIropeesche modcs volgrlerr
tot op hÈt ciide der X \te ecuw I Zij h arlrleo nog het runcuschtift, wa,r rr.a$ ccq goe!-l heR'd: rr,l
houten kruis getuigt. llet rneest Lclnrr.jwekhcnrl zijn de aùtretingen der gcralrmten die
llet bewij s leveren dat de inwouers alu rachjtistnc 1{1lcn en eru E.-stJlte hariden ver bcnerj en
de mi.ldelnraat : de grooist€ rn3l w.]c r862, de groctste vroll\v rn,t5, De laatste gravcll
hrrdde! n,ri\vclijk$ 40 ccntiDeter cliepte, lietgeen lîat oi(li.rstellcn hoezecr de gr<'rr,1
llcvroren wirs. De f,il1rp is toe te schrijvelr aûlt ijsvorninq, tvitiu.loor het ve.tvoeder \.er-
tlrvecl, wirt ten slotte maugel aùr vee cu sciraarscitte aan d.gelijke voeding voor rlcl
rreûsh beteekeû(le. .De ûe(ierzrttiDg ivl; lettciliJk uitÈcstorverr.

h rgz 3 is ileû ovcrgegsiln tot..het blootleggcn der rrrine[ vau de bisst'hoppelijke ko.k
van Gâill{r, wâârirr het grr!f ran eetr preldtrt wËrd tcrrtggevouJcn. Daôrin l;tg Lr€ l)nctrtigc
stal in rvtlrrtstald, op ons pirrirtje i oorgestclû. f)e best bewaùrdc ruiûrll zi,it ,lii der Lerk
vaa het WirlvischeiLrn(l-

Compâ,gnie -[-iebtg, gesticht in 1865.


